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Der Mai bringt Bewegung

Wenn die Tage langer werden, die Natur aufbliht und die Son-
ne ofter lacht, zieht es uns wieder mehr nach drauf3en — in
Bewegung, ins Gesprach und ins Miteinander.

In dieser Ausgabe finden Sie Inspiration fur Kérper und Kopf:

* Die Charity-Radausfahrt verbindet Bewegung mit gutem
Zweck.

* Im Pop-Up-Shop fur Barfuldschuhe erfahren Sie, wie
leichtful3ig gesundes Gehen sein kann.

« Und beim Literaturcafé trifft gemutliches Beisammensein
auf anregende Gedanken.

Egal ob Sie die frische Luft beim Radeln geniel3en oder sich im
Gesprach beim Literaturcafe verlieren — der Mai bietet viele
Gelegenheiten, sich etwas Gutes zu tun.
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Hilfswerk
Betreuungsangebot

Gut versorgt - in den eigenen vier
Wanden.

Die Pflege und Betreuung alterer
Menschen ist eine zentrale
gesellschaftliche Aufgabe
— im stadtischen aber auch

insbesondere im  landlichen
Raum.
Die  24-Stunden  Betreuung

des Hilfswerks bietet hier eine
wertvolle und sozial wichtige
Dienstleistung far Familien,
die Unterstitzung im Alltag
benotigen.

Als erfahrener und einer der
grofRten Osterreichischen
Anbieter im Bereich Pflege
und Betreuung vermittelt
das  Hilfswerk  ausgebildete
Personenbetreuerinnen und
-betreuer. Regelmalige
Pflegevisiten der Regions-
verantwortlichen garantieren
eine  qualitativ.  hochwertige
Betreuung.

Sie sind lhre Ansprechpartner,
die Ihnen immer mit Rat und Tat
zur Seite stehen.

Die 24-Stunden-Betreuung des

Hilfswerks umfasst

*  Rund-um-die-Uhr-Betreu-
ung in vertrauter Umgebung

 Herzliche, erfahrene Betreu-
ungskrafte

+ RegelmaRige Hausbesuche
durch diplomiertes Pflege-

personal
* Entlastung fur Angehorige
*  Auch Urlaubs- und

Kurzzeitbetreuung moglich

Weitere Informationen zur
24-Stunden-Betreuung und den
anderen Bereuungsmoglichkeiten
finden Sie auf www.hilfswerk.at

Charity-Radausfahrt 2025

Nach dem Unfalltod des
Familienvaters  bendtigen  Witwe
Tanja und ihre funf Kinder dringend
finanzielle Hilfe. Am Samstag, 10. Mai
2025 verwandelt sich der Ortsplatz
NeulRerling ab 10 Uhr wieder in den
Startpunkt der jahrlichen Charity-
Radausfahrt, um gemeinsam fir den
guten Zweck durchs Mduhlviertel zu
radeln.

Seit zehn Jahren radeln fiir den guten
Zweck

Das Schicksal der sechskopfigen
Familie hat die Vereinsmitglieder der
.Charity Radausfahrt” tief berulhrt,
weshalb bei der nachsten Charity-
Radausfahrt 2025 am 10. Mai fir sie
geradelt werden soll. Mit Hilfe von
Sponsoren, den Teilnehmerinnen
und den Teilnehmern sollen Spenden
gesammelt werden. ,Ich bin mir
sicher, dass auch heuer wieder
viele Sportbegeisterte sowohl die
regionale Wirtschaft ankurbeln, als
auch grofRartige Hilfe leisten kdnnen.
Vergangenes Jahr konnten wir
rund 230 Menschen zum Mitradeln
motivieren”, sagt Roither, der ein
ehrenamtliches Organisationsteam
als UnterstUtzung zur Seite hat.
Davon hatte Michael Roither 2014
wohl nur zu trdumen gewagt, als er
eine Familie nach einem tragischen
Unfall unterstitzen wollte und die
erste Charity-Radausfahrt ins Leben
rief. Seither radelten rund 1.200
Menschen flar den guten Zweck
und es konnte in der zehnjahrigen
Erfolgsgeschichte eine unglaubliche
Summe von Uber 54.000 Euro an
insgesamt acht Familien Gbergeben
werden, die einen tragischen
Schicksalsschlag emotional als auch
finanziell verkraften mussten.

Charity-Ride: MTB-Spal? fiir Kinder
mit Barbara Mayer

.Das gesammelte Geld ist eine grolde
Unterstltzung flur die Familien”,
sagen die Vereinsmitglieder und
garantieren natirlich, dass jeder
Cent gespendet wird. Um auch 2025
wieder moglichst viele Menschen
zum Mitradeln zu motivieren, ist
kein Startgeld zu bezahlen. Lediglich
eine Online-Anmeldung vorab ist
notig und schon kann man auf einer

der sieben Strecken mitfahren.
Die grofdte teilnehmende
Gruppe bekommt ein 50 Liter
Fass Bier von der Freistadter
Brauerei bereitgestellt. Ein

ganz besonderes Erlebnis
gibt es erstmals heuer fur
den Nachwuchs: Profi-
Mountainbikerin Barbara

Mayer bringt den Kids in einem
speziellen Training spielerisch
Technik und Fahrspalf naher.

Ganzjahrig in die Pedale treten
und spenden

Wer mit dem Radfahren eher
weniger anfangen kann oder den
Verein und die ausgewahlten
Familien jederzeit unterstitzen
mochte, hat natlrlich das ganze
Jahr Uber die Moglichkeit, zu
spenden. ,Wir treten das ganze
Jahr in die Pedale”, sagt Michael
Roither, der den Verein als
ganzjahrige Spenden-Plattform
etablieren mochte.

Das Spendenkonto AT57 3413
5000 0732 6432 ist deshalb
jederzeit geoffnet. FUr die Rad-
ausfahrt am Samstag, den
10. Mai 2025, ab 10:00 Uhr in
NeulRerling werden Anmeldungen
und Spenden gerne ab sofort
unter www.charityradausfahrt.at
entgegengenommen.

Die Teilnahme ist nur mit einer
Online-Anmeldung méglich!
Uber den QR-Code gelangen Sie
direkt zum Anmeldeformular.




Pop Up Shop - Barfuldschuhe

Dienstag, 06. Mai 2025
10:00 - 17:30 Uhr
am Parkplatz Backerweg/Herzogsdorf

.Barfuldschuhe - das gute Gefluhl keine
Schuhe anzuhaben!

Bei dem Pop Up Store werden die
FUlRe ausgemessen, beraten, Schuhe
kdnnen anprobiert und direkt gekauft

werden.
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Ferienspald

Die Schuhe sind von GrofRe 19-47
erhaltlich.

Anmeldung  bitte per SMS an
0650/4110245 mit dem Kennwort
,Herzogsdorf” — so sichert man sich
seinen Platz!

Organisiert wird das Ganze von der
Spielgruppe, denn gesunde FilRe
fangen schon im Kleinkindalter an.

Auch 2025 wird es wieder ein span-
nendes Kinderferienprogrammm geben!
Wir sind auf der Suche nach kreativen
Angeboten und Ideen fUr unseren Fe-
rienkalender. Haben Sie ein tolles An-
gebot fur Kinder und mochten Teil des
Ferienkalenders werden?

Dann melden Sie sich bitte bis Freitag,
22. Mai 2025 im Marktgemeindeamt
(Frau Lea Turner, Tel: 07231/2255-218,
E-Mail: turner@herzogsdorf.ooe.gv.at).
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Schiuler besuchten die Gemeinde

Veranstaltungen

Goldhauben 50-Jahr Feier
Freitag, 09 Mai 2025, 17:00 Uhr
in der Pfarrkirche Herzosgdorf

Anlasslich  des  50-jahrigen
Jubilaums der Goldhauben- und
Kopftuchgruppe Herzogsdorf.

Mit Goldhaubenpfarrer Dechant
Mag. Pater Otto Rothammer und
unserem Kaplan Antonius Grgic.

Musikalische Umrahmung: Her-
zogsdorfer Tanzlmusik

Im Anschluss an die Maiandacht
gibt es noch einen Festakt und
ein gemutliches Beisammensein
im Gasthaus Gahleitner.

Auf |hr Kommen freut sich die
Goldhaubengruppe  Herzogs-
dorfl

Karzlich durften wir wieder die drit-
te Klasse der VS Herzogsdorf und die
dritte & vierte Klasse der VS Neuf3er-
ling bei uns im Gemeindeamt be-
grifden. Die Kinder lernten dabei ver-
schiedene Abteilungen kennen — vom
Bauamt Uber die Buchhaltung bis zum
Burgerservice — und erfuhren, welche
Aufgaben dort taglich erledigt werden.
Zum Abschluss schlupften die Schu-

lerinnen und Schuler noch selbst
in die Rolle von Gemeindera-
ten: In einer kleinen Sitzung wur-
de lebhaft diskutiert, abgestimmt
und gemeinsam  entschieden.

Wir haben uns sehr Uber den Besuch
gefreut — es war schon zu sehen, mit
wie viel Interesse und Begeisterung
die Kinder dabei waren!

Literaturcafe am Muttertag
Sonntag, 11. Mai 2025
in Neuf3erling

19:30 Uhr Maiandacht in der Ma-

rienkirche NeuRerling

- mit Mag. Anton Kimla

- musikalisch gestaltet von Va-
lentina und Emma

20:00 Uhr Lesung im GH Roither

- mit Walter Osterkorn

- musikalisch begleitet von Lisa
und Michael

Das VBW Neuferling freut sich
auf lhren Besuch!

Alle weiteren Veranstaltungen
finden Sie auf unserer Homepage
oder in der Gem2Go App.




Gemma 00

Gemma OO - Gemeinsam aktiv fiir mehr Gesundheit

Ab 27. April 2025 geht’s los!

Mach mit bei der groRen OO Bewegungs-Challenge! Uber 100 Tage hinweg wird
die aktivste Gemeinde in Oberdsterreich gesucht. Jede Minute zahlt — also
schnapp dir dein Smartphone, lade die App herunter und sammle
Bewegungspunkte flr Herzogsdorf!

Mitmachen?
So kannst du teilnehmen:

Super einfach per App!

Schritt 1: Lade die spusu Sport-App auf dein Smartphone

(QR-Code scannen)
Apple Store: Google Play Store:

Schritt 2: Registriere dich in der App
Schritt 3: Wahle unter ,GEMMA — Die OO Bewegungs-Challenge” deine Gemeinde aus
Schritt 4: Starte die App oder verbinde sie mit deiner Sportuhr

Schritt 5: Ab dem 27. April so viele Bewegungsminuten wie moglich sammeln!

Wussten Sie schon?

9

Der Fruhling ist wie ein naturlicher Neustart flr unseren Korper: Mehr
Sonnenlicht regt die Vitamin-D-Produktion an, die Temperaturen stei-
gen — und die Bewegung fallt plotzlich leichter. Studien zeigen, dass
schon 30 Minuten moderate Bewegung am Tag — etwa Spazierengehen
oder Radfahren — das Herz starken, die Stimmung heben und den Stoff-
wechsel ankurbeln.

Besonders wirksam: Bewegung im Gridnen. Denn frische Luft, Vo-
gelgezwitscher und das erste zarte Grin wirken wie ein sanftes An-
ti-Stress-Programm. Also nichts wie raus — der Frihling macht’s uns

leicht, aktiv zu sein!

Stellenausschreibung

Die Firma Avesco sucht:

Mitarbeiterin in der Buchhaltung &
Verwaltung
Teilzeit (ab 20 Stunden)
Allgemeine Burotatigkeiten sowie
Unterstltzung und Vertretung in-
nerhalb des Teams

Lehrling Burokauffrau/-mann
3 Jahre Lehrzeit
Umfassende, praxisnahe und ab-
wechslungsreiche Ausbildung

Bei Interesse wenden Sie sich bit-
te per Mail an - verena.ennsbrun-
ner@avesco.at

Die Firma Lang Bau GmbH sucht:

Maurer (m/w/d) fiir den Wohnbau

Maurer- und Versetzarbeiten, Er-

richtung von Rohbauten aus Zie-
gel und Beton, usw.

Schalungsbauer (m/w/d)
fiir den Wohnbau
Herstellung von Schalungen und
Bewehrungen, Schalungsarbeiten
(Wande/Decken)

Weitere Positionen wie: Bauleite-
rin & Bautechnikerln - Infos dazu
finden Sie auf unserer Homepage.

Bei Interesse melden Sie sich bitte
per Mail an: office@lang-bau-at.

Alle Stellenausschreibungen fin-
den Sie auch auf unserer Home-

page!

Kirchenplatz 10
4175 Herzogsdorf

L Tel:+43 7231 2255
= gemeinde@herzogsdorf.ooe.gv.at
€ herzogsdorf.ooe.gv.at




